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Preventivní strategie školy
1. Úvod

Preventivní strategie školy je součástí Preventivního programu školy (PPŠ) a vychází z platné legislativy ČR, zejména z:
- Školského zákona č. 561/2004 Sb.
- Metodických doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování

Cílem strategie je vytvořit bezpečné, podporující prostředí pro žáky, předcházet rizikovému chování a posilovat zdravé životní návyky.

2. Cíle preventivní strategie

Hlavní cíle:
- Snížení výskytu rizikového chování (šikana, kyberšikana, záškoláctví, užívání návykových látek, agresivita)
- Podpora pozitivního klimatu školy – respekt, spolupráce, tolerance
- Rozvoj sociálních a emočních kompetencí žáků
- Zapojení rodičů (dle potřeby a okolností) do řešení konkrétních případů rizikového chování

- Informování rodičů o preventivních programech ve škole

3. Oblasti prevence

Strategie se zaměřuje na tyto oblasti:
- Šikana a kyberšikana
- Záškoláctví

- Sebepoškozování

- Agresivní chování

- Školní neúspěšnost
- Návykové látky (alkohol, tabák, drogy)
- Rizikové chování na internetu
- Poruchy příjmu potravy
- Domácí násilí a týrání

4. Principy a přístup

- Komplexnost – prevence je součástí výuky, školních akcí i mimoškolních aktivit
- Proaktivní přístup – zaměření na prevenci, nikoli pouze řešení problémů
- Spolupráce – učitelé, rodiče, žáci, odborníci (ŠPZ, SVP, OSPOD, policie a externí  

   organizace)
- Bezpečné prostředí – jasná pravidla chování, důsledné řešení incidentů
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5. Podrobné postupy realizace

Postupy zahrnují:
- Třídnické hodiny: minimálně 1× měsíčně; zaměření: vztahy, komunikace a prevence šikany
- Besedy s odborníky: 2× ročně (např. kyberbezpečnost, zdravý životní styl…)
- Spolupráce s rodiči
- Monitoring: pravidelné dotazníky pro žáky a učitele, analýza školního klimatu

6. Harmonogram preventivních aktivit

Programy zaměřené na prevenci rizikového chování probíhají dle PPŠ pro daný školní rok. Práci s třídními kolektivy se v průběhu roku věnuje školní psycholog, 1x měsíčně probíhají třídnické hodiny.

7. Přílohy

Příloha 1: Preventivní program školy, krizový plán školy (viz web školy)

Příloha 2: Kontakty na odborné instituce (viz krizový plán školy)

Příloha 3: Nástroje pro evaluaci

- Dotazník pro žáky (spokojenost, pocit bezpečí)
- Dotazník pro učitele (hodnocení preventivních aktivit)

